PROPER MASK WEARING INSTRUCTIONS

Clean your hands before and after you take mask off.

Choose a well-fitting mask that covers your nose, mouth and chin.
When you take off a mask, store it in a clean plastic bag.

Wash fabric masks daily.

Throw away disposable mask after one use.

Do not use masks with valves.
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INSTRUCCIONES DE USO DE MASCARILLA ADECUADA

Lavese las manos antes y después de quitarse su mascarilla.

Elija una mascara que te quede bien y cubra su nariz, boca y quijada.
Cuando se quite la mascarilla, guardela en una bolsa plastico limpia.
Lave las mascaras de tela todos Los dias.

Deseche las mascarillas desechables después de un uso.

No use mascarillas con valvulas.
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, INSTRUCCIONES DE USO DE MASCARILLA ADECUADA

+ Lavese las manos antes y después de quitarse su mascarilla.

« Elija una mascara que te quede bien y cubra su nariz, boca y quijada.
« Cuando se quite la mascarilla, guardela en una bolsa plastico limpia.
- Lave las mascaras de tela todos Los dias.

« Deseche las mascarillas desechables después de un uso.

« No use mascarillas con valvulas.
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, PROPER MASK WEARING INSTRUCTIONS ‘

« Clean your hands before and after you take mask off.

« Choose a well-fitting mask that covers your nose, mouth and chin.
« When you take off a mask, store it in a clean plastic bag.

» Wash fabric masks daily.

« Throw away disposable mask after one use.

+ Do not use masks with valves.
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to “Desarrolo de la capacidad de la comunidad latina/hispana
para onder al COVID-19" es apoyado por los Centros de Control
de Enfermedades y Prevencion (CDC) del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS por sus siglas en inglés)
con una asistencia econdmica por un total de $2.300.000, financiado
en su totalidad por CDC/HHS. El contenido es responsabilidad exclusiva
de los autores y no representa necesariamente los puntos de vista o
respaldo de los CDC o del gobierno de los Estados Unidos
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PODER en SALUD is a national project of PROCEED, Inc., that is
100% supported under BBHLCC To Respond To COVID-19 which is
supported by the Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
of the US. Department of Health and Human Services (HHS) under
CDC/HHS as part of a financial assistance award totalng
$2,300,000 with 100% funded by CDC/HHS. The contents are
those of the author(s) and do not necessarily represent the official
views of, nor an endorsement by, CDC/HHS, or the US. Government.
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